Ko6zlemény a koronavirus jarvannyal kapcsolatban!

Tisztelt Szegi Lakossag!

Az 1j koronavirus-fertdzés terjedése miatt az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO) ajanlast tett
kozz¢ arrol, hogy milyen alapvetd szabalyok betartasaval csokkenthetd a fertézésveszély.

Tisztalkodassal és az egymas kozotti érintkezéssel kapcsolatos ajanlasok

Néhany egyszerl higiénés szabaly betartasaval jelentdsen csokkentheti az esélyét annak, hogy elkapja a
fertdzést. Igaz ez nemcsak az 0j koronavirusra, hanem a szezonélis influenzara is, hiszen mindkét
betegségnél hasonlo a fert6zodés utja.

» Mosson gyakran kezet, lehetoleg szappanos vizzel vagy legalabb 60% alkoholtartalmi
kézfertdtlenitdvel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kormei alatti, és az ujjai kozotti teriiletekre is!

o Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére. Szelldztessen gyakran, fogyasszon
elegend6 vitamint, mozogjon rendszeresen a szabadban.

o Tiisszentés és kohogeés esetén hasznaljon papirzsebkenddt, azt azonnal dobja ki a szemetesbe, majd
alaposan mosson kezet.

o Léazas beteggel lehetdség szerint kertilje az érintkezés minden forméjat.

e A megszokott érintkezési, lidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati 6lelést tanacsos
melldznie.

o Lazzal jaro betegség esetén telefonon jelentkezzen orvosanal, szamoljon be a tiineteirdl, illetve
ha a kozelmultban kiilfoldon jart, akkor arrdl is. Ne menjen el személyesen a varoterembe,
rendel6be, ha 0j koronavirus-fertozéssel érintett teriileten jart vagy onnan érkezett.

o Kertilje el az €16 vagy levagott allatokat forgalmazé piacokat olyan helyeken, ahol az 01j koronavirus
jarvanyt okozott.

o Ne fogyasszon nyers vagy nem megfeleléen hokezelt, allati eredetii élelmiszert.

Az arcmaszk hasznalata Gnmagaban nem el6zi meg a fert6zést, azonban ha igazoltan megbetegedett, akkor
abban biztosan segit a viselése, hogy ne terjessze a virust egy-egy tiisszentéssel vagy kohogéssel. Amikor
beteget apol, szintén csokkentheti a fertézodés kockazatat, ha viseli az egészségligyi maszkot.

Utazassal kapcsolatos ajanlasok

Az 0j koronavirus-fertzésre tekintettel gondolja 4t utazassal kapcsolatos szokasait, terveit. Utazas el6tt — az
aktualis kozlekedési helyzeten, a széllas, €s egyéb lehetdségeken feliil - tdjékozddjon arrdl, hogy az adott
helyen megjelent-e az j koronavirus.

Ne foglalkozzunk a hisztéria- és rémhirkeltdkkel, tajékozodjunk hiteles forrasbol!

A virusrdl részletesen tajékozodhat a koronavirus.hu internetes portalon.

Védjiik, ovjuk gyermekeink, csaladtagjaink, barataink a kozséglinkben €lok egészségét!
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